
 

Im Malen ihrer Bilder sieht Brigantia eine wunderbare Möglichkeit, sich zu 
entspannen und so zur Ruhe zu kommen. In der Farbwahl ihrer Bilder ist diese Ruhe 

sehr oft mit eingebettet. 

Die Meditationskarten, die aus den Bildern heraus entstanden sind, helfen dir dabei, 
den Weg zu dir und deinen inneren Kräften zu finden. 

www.creativ-sophia.de 

Schlusszitat von Brigantia selbst: 

"Vieles, was geschieht im Leben, können wir nicht immer begreifen. Dennoch bin ich 
davon überzeugt, dass nichts grundlos geschieht. Reflektieren wir das Geschehene 

und versuchen zu verstehen, was es uns sagen will. Ich wünsche allen lichtvolle 
Zeiten und ein offenes, liebevolles Herz." 
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